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Het jaar 2020 was het tweede volledige jaar voor de stichting Platform Armoede en Schulden Fryslân. 
In alle opzichten werd 2020 weer een bijzonder jaar met veel inzet van het bestuur en vrijwilligers, 
een nieuwe groep ervaringsdeskundigen, met een ingrijpende bestuurswisseling en veel activiteiten.   

 
01.  Het bestuur van de stichting Platform Armoede en Schulden Fryslân heeft in de eerste helft 

van 2020 te maken gekregen met enkele groeistuipen. In de ogen van het bestuur was de inzet 

van enkele vrijwilligers te weinig afgestemd met het bestuur en daardoor ontstonden wat 

spanningen. Doordat vrijwilligers buitenspel werden gezet zijn er gedurende een aantal 

maanden geen bestuursvergaderingen gehouden en was er geen deelname aan activiteiten.  In 

de zomer van 2020 is er een nieuw bestuur is aangetreden. Op basis van goede afspraken met 

de vrijwilligers en een gezamenlijke gedragen visie op de uitgangspunten en richting van PAS Frl 

kwam er een frisse start.  
  

02. In samenwerking met het Wijkcentrum Heechterp Schieringen en de Gemeente Leeuwarden 

werd op zaterdag 18 januari 2020 een informatiemarkt in het wijkcentrum van Heechterp 

Schieringen georganiseerd. De markt was erop gericht op mensen met weinig inkomen van een 

breed advies te voorzien op het gebied van toeslagen, kwijtscheldingen en ander regelingen. 

Een tiental partijen, waaronder de gemeente Leeuwarden Werk en inkomen, Belastingen en 

het Energie Loket), stichting Leergeld, uitzendbureau Adecco, LOS (Leeuwarder Onafhankelijke 

Seniorenvereniging), Buurt Service Punt, waren er aanwezig. Om bekendheid aan de 

informatiemarkt te geven zijn er flyers gedrukt die huis aan huis in de wijk zijn bezorgd. De 

kosten voor deze infomarkt zijn afgedekt door het Wijkpanel Heechterp Schieringen, het 

Wijkcentrum Heechterp Schieringen en de gemeente Leeuwarden. De markt werd door een 

flink aantal bewoners bezocht en men was tevreden over de opzet en de informatie. De 

organiserende partijen hebben besloten om vaker dit soort markten in de wijk Heechterp 

Schieringen, met mogelijk een uitbreiding naar andere wijken, te organiseren. 
 

03. Wijs met Grijs is één van de grote projecten waar PAS Frl aan werkt. Wijs met Grijs, is gericht 

op de verborgen armoede, schulden, laaggeletterdheid en eenzaamheid onder senioren. In 

2020 hadden de activiteiten voor dit project moeten starten; echter heeft Covid-19 roet in het 

eten gegooid waardoor dit onmogelijk was. De voorbereidingen voor het theatergedeelte 

werden gedaan door de medewerkers van stichting Oogst. In 2021 en 2022 zullen de 

activiteiten verder worden uitgewerkt en uitgevoerd.   
 

04. PAS Frl heeft vanaf 2018 geijverd voor- en meegewerkt aan het opzetten en ontwikkelen van 

het Armoede Lab NHL-Stenden. Daarbij werd nauw samengewerkt met het Lectoraat 

Persoonlijk Leiderschap & Innovatiekracht. In het begin van 2020 zijn er rondleidingen (Huizum 

west) en lessen verzorgd voor studenten (in samenwerking met ervaringsdeskundigen), er is 

samengewerkt in minoren, er is meegewerkt aan het formuleren van onderzoeksvragen. Sinds 

de zomer van 2020 is het armoede lab gevestigd in de oude ambachtsschool (DOAS) in de wijk 

Huizum west. Het is de bedoeling dat studenten, docenten, ervaringsdeskundigen en andere 

deskundigen zich in gaan zetten voor onderzoek en concrete activiteiten op het gebied van 

armoede (in de breedste zin van het woord) in de wijk Huizum west. PAS Frl en de NHL-Stenden 

zijn eind 2020 in overleg gegaan om te bespreken hoe de inzet van het Armoede Lab NHL-

Stenden en die van PAS Frl beter op elkaar konden worden afgestemd. In 2021 wordt bepaald 

hoe die afstemming er uit gaat zien. 
 

 

 

https://www.nhlstenden.com/onderzoek/lectoraat/persoonlijk-leiderschap-innovatiekracht


 
 

 

 
 

05. Stappen Maken is de naam van een conferentie waar gemeentelijke politici, gemeentelijke 

medewerkers en ervaringsdeskundigen elkaar moeten vinden op onderwerpen rond armoede 

en schulden. De conferentie moet er toe leiden dat voornemens vertaald worden naar concrete 

stappen. Een werkgroep bestaande uit een medewerker van de gemeente Leeuwarden, twee 

raadsleden en een vertegenwoordiging van Pas Frl bereidden deze conferentie inhoudelijk én 

organisatorisch voor. De geplande data van de conferentie kwamen te vervallen vanwege 

beperkingen in verband met Coronamaatregelen. Voor de organisatie van de conferentie 

Stappen Maken heeft de Gemeente Leeuwarden in 2020 een subsidie toegekend. Eind 2020  

heeft de Gemeente Leeuwarden besloten om een actueel armoedebeleid te gaan ontwikkelen. 

PAS Frl gaat in 2021 vanaf het begin aan dat proces deelnemen; door het inbrengen van kennis 

én het betrekken van ervaringsdeskundigen.    
  
06. De projecten Werken aan perspectief en Lifestyle coaching zijn twee projecten waar PAS Frl 

aan de basis heeft gestaan. Werken aan perspectief is een samenwerkingsproject met Adecco 

Uitzendbureau. Dit project is gericht op trajecten waarbij mensen met een ‘grote afstand tot de 

arbeidsmarkt’ stap voor stap worden toe geleid naar werk. Voor veel van deze mensen geldt 

dat er veel belemmeringen zijn om in een baan goed en langdurig te kunnen functioneren. 

Intensieve coaching is nodig om heel gericht en praktisch alle problemen af te pellen en op te 

lossen. Het inzetten van een lifestylecoach lijkt een goed middel om problemen rond armoede, 

schulden, gezondheid, toekomstperspectief, sociale uitsluiting enz. aan te pakken. Het project 

lifestylecoach is een samenwerking tussen Spectrum Fysiotherapie en PAS Frl. Het voornemen 

is om in 2021 een aantal coaching trajecten uit te gaan proberen.  
 

07.  Ondersteuning Wijkcentrum Heechterp Schieringen, jaren de armste wijk van Nederland is 

een belangrijk samenwerkingsproject tussen het wijkcentrum en PAS Frl. De ondersteuning 

betreft vooral het opzetten van sociaal maatschappelijk activiteiten in het kader van 

armoedebestrijding. Projecten die al een tijd lopen en/of nieuw zijn, zijn kledingwinkel voor 

tweede hands kleding De Boetiek (uitbreiding van de winkel en -van het assortiment), een 

boodschappen service (in samenwerking met particuliere schenkers en bedrijven), 

informatiemarkten, een kledingmarkt (op zaterdag 17 oktober 2020) het aanbieden van 

speelgoed, een wijkbibliotheek enz. In 2021 wordt de ondersteuning gecontinueerd en mogelijk 

uitgebreid. 
 

08. In 2020 heeft PAS Frl gewerkt aan een verdere samenwerking met de Gemeente Leeuwarden. 

Deze samenwerking bestond uit: 

• de medewerking aan het project Klantreizen 

• het verzorgen van rondleidingen langs de wijken met problemen rond armoede 

• een informatiemarkt in de wijk Heechterp-Schieringen (zie ook punt 02) 

• het geven van commentaar op conceptbrieven en flyers 

• het reageren op rapporten en voorstellen 

• de conferentie Stappen Maken 

• gesprekken met raadsleden en bestuurders  

• deelname aan een onderzoek richting een nieuw schuldenbeleid van de gemeente 

            
 
 
 



 
 

 

 

 De samenwerking met de Gemeente Leeuwarden wordt in 2021 voortgezet 
en uitgebreid.        

 

09. De inzet van ervaringsdeskundigen op het GGD Symposium over kinderen die opgroeien in 

armoede, was het eerste samenwerkingsproject tussen de GGD en PAS Frl. Eén van de bij       

PAS Frl betroken ervaringsdeskundigen heeft tijdens dit symposium de spits afgebeten met een 

aangrijpende inleiding. Het betrof de opvoeding van de eigen kinderen in een situatie van 

armoede. De aanwezige medewerkers van de GGD waren onder de indruk van het eigen 

ervaringsverhaal en het regende complimenten voor de bijdrage. 
 

10. In begin 2020 is er enkele keren overleg geweest met medewerkers en onderzoekers van het 

Fries Sociaal Planbureau (FSP) over armoede gerelateerde thema’s. Vanuit Pas Frl is er 

deelgenomen aan een FSP symposium over senioren in armoede. PAS Frl wordt ook in de 

voortrajecten van onderzoeken gericht op armoede, schulden, senioren in armoede en 

kinderen in armoede, betrokken. Ook in het jaar 2021 zal dat het geval zijn. 
 

11. In 2002 heeft Pas Frl een eerste overleg gehad met de Adviesraad Sociaal Domein. Er is 

geconstateerd dat er door beide partijen ingezet wordt op thema’s en onderwerpen rond 

armoede, uitkeringen, knelpunten, schulden problematiek enz.  
  
12. De website van PAS Frl van PAS Frl is in eind 2020 gelanceerd en te vinden onder 

https://platformarmoedeschulden.frl/. 
  
13. Een digitale kluis voor persoonlijke documenten is gekoppeld aan de website van PAS Frl. 

Omdat het voor veel mensen een probleem is om alle documenten die bijv. nodig zijn voor het 

aanvragen van toeslagen, kwijtscheldingen, toegang tot de voedselbank, het inloggen op 

bepaalde sites enz. voorhanden te hebben, heeft PAS Frl een kluis ontwikkeld. In deze digitale 

kluis, die in samenwerking met NovaBase is ontwikkeld, kunnen mensen, na het aanvragen en 

registreren, een toegangscode krijgen waarna het mogelijk is deze kuis zelf te vullen en te 

beheren. Diegenen die niet beschikken over de kennis om dat zelf te doen en/of geen 

computer hebben, kunnen dat ook door mensen van PAS Frl laten doen. De digitale kluis komt 

in begin 2021 beschikbaar. Het verkrijgen van een veiligheidscertificaat, waarmee de privacy 

van de gebruiker van de digitale kluis wordt gegarandeerd, is een langdurig maar noodzakelijk 

proces geweest wat in begin 2021 wordt afgerond. 
 

14. De ANBI-status voor PAS Frl is eind 2020 door de Belastingdienst goedgekeurd. Hierdoor wordt 

het voor sympathisanten en donoren aantrekkelijker om een financiële bijdrage aan Pas Frl te 

schenken. 

Het bestuur van stichting Platform Armoede en Schulden Fryslân; vastgesteld op 25 januari 2021.  

 
 

https://platformarmoedeschulden.frl/

